
 
 

 
 

  

 واـمحت توزیع  لیسـت چـک
 .............................................:..........تاریخ تکمیل.. ............................:....................................................کننده تکمیل

  ان هاـرسام ـاعی و پیـهای اجتمکه ـشب 

 وضـعیت عنــوان ردیـف

 و واتساپتلگرام  1
 

 اینستاگرام 2
 

 توئیتر 3
 

 لینکدین 4
 

 رسان های ایرانی مانند سروش، ایتاپیام  5
 

  های ارائه ویدئوایت ـس 

 Aparat.com آپارات 1
 

 Youtube.com یوتیوب 2
 

 Namasha.com نماشا 3
 

 Tamasha.com تماشا 4
 

 Dalfak.com دالفک 5
 

 Mihanvideo.com ویدئومیهن  6
 

 Jabeh.com جعبه 7
 

 صوتهای ارائه ایت ـس

 Navaar.ir نوار 1
 

 Shenoto.com شنوتو 2
 

 Namlik.me ناملیک 3
 

 Tehranpodcast.ir تسپادکتهران  4
 

 Audiolib.ir آدیولیب 5
 



 
 

 
 

 

 

 

 محتـوا توزیع  لیسـت چـک
 .............................................:..........تاریخ تکمیل.. ........................:....................................................کننده تکمیل

 وضـعیت ـوانعن فردی

 کتاب های ارائهسایت 

 Ketabrah.ir کتابراه 1
 

 Taaghche.com طاقچه 2
 

 Faraketab.ir فراکتاب 3
 

 Ketabesabz.com سبزب اکت 4
 

 Ketabnak.com کتابناک 5
 

 Takbook.com بوکتک  6
 

 Farsibooks.ir بوکزفارسی  7
 

 Khanabooks.com خوانا 8
 

 Manaketab.com کتابمانا  9
 

 محصول های ارائهسایت 

 Faranesh.com فرانش 1
 

 Faradars.org فرادرس 2
 

 Limoonad.com لیموناد 3
 

 Khodyad.com خودیاد 4
 


